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7/21発売 

  9月号 
（校了：7/7） 

 

※編集の都合上、内容やタイトルが予告なく変更される場合があります 

※3/21売り、4/21売りの特集予定が変更となりました 

   

特集予定 

歳を重ねれば重ねるほど「和食」を欲する。 
 
お洒落な「居酒屋」、艶やかな「カウンター和食」、そして高価格帯の「割烹」まで。 
店の形態は年々、多岐に渡っているがすべからく大人は「和食」を好む。 
デートはもちろん、仲間との飲み、会食まで和食はすべてのシーンに対応する。 
 
改めて、東カレは昨今の「和食の人気の高まり」を真正面から取材していく。 
 
2特：「週末旅特集」（仮）  
昨年、好評を博した「週末旅特集」がパワーアップして帰ってきた！ 
GW前後のショートトリップ欲求に応えるべく、新しきホテル、宿を総力取材！ 

和食が今、面白い （仮） 

  3/21（土）発売 
       5月号 
      （校了日：3/5 ）  

どんなにラグジュアリーな人であっても、「コスパ」は大事である。 
ケチな話ではなく、価格感に納得できないと、誰しも満足できないのがリアルなところだろう。 
そこで、東カレは、大人のためだけの「コスパがいい店」を徹底取材する。 
「普段から使えて、思わず通いたくなるような人気店」から「価格帯は高くても、ちゃんと納得できる高級店」まで。 
東京を生き抜くには“賢い”店の選択こそ大事なのだから。 
 
2特： 「春は、靴を新調する季節です」（仮） 
「素敵な靴が、素敵な場所に連れて行ってくれる」ということわざ、 
そして「女性は男性の靴をチェックする」という習性など、「靴」はファッションの中でも、重要なパーツである。 
ビジネスシューズ、スニーカー、そしてヒールまで。東カレ的男女が、この春に買うべき一足が必ずここに！ 

大人が思う“コスパ”がいい店 （仮） 
 

   4/21（火）発売 

       6月号 
      （校了日：4/6 ）  


