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また暑い夏がやってきた！

夏を楽しみ切るために知っておくべきことを72（ナツ）、ご紹介。

夏に欲するグルメやワインのとっておきのネタを中心に、
新しき商業施設＆スポットにもフォーカス。

さらには大人の夏旅の情報も完全網羅。

2026年夏を乗り切るバイブルとなる1冊だ！
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